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« A Hy-ka, mapam!»

. Iesn u 3a1a4u KOHKYypca:

KonkypcHas nporpaMma «A Hy-Ka, IapHH!» IPOBOJUTCS B paMKax
MEPOTPHUSITUN MECSITYHUKA CTIOPTUBHO-IATPUOTHYECKOH paboTHI.

OcHoBHBIMU 3aja4aMH KOHKypca «A Hy-Ka, IapHH!» SBISIOTCS:

1. TloBsimeHue ypoBHS (GU3NYECKON, HDABCTBEHHOM M TyXOBHOW KyJBTYPBI
y4amuxcsl.

2. IlpuBneueHue ydamuxcs K peryJIsIpHBIM 3aHITUSIM BOSHHO-IIPUKIIAAHBIMU
BHUJIaMHU CIIOpTA. :

3. Ilpomaranma v momyJisipu3aliys 340poBoro obpasa KU3HU.

II. CpoKH H MeCTO NPOBEACHHUS:

27 despaus, B 10.00, B cioprusrOM 3ane MBOY «Illymenckoit COII Ne2.
OTBeTCTBEHHBIE: KITACCHBIE PYKOBOAUTEIH, HHCTPYKTOpa HU3NIECKON
KYJBTYPBI.

III. Yc/I0BHS POBe/IeHHs] H PYKOBOACTBO COPEBHOBAHUSIMH:

CopeBHOBaHMS KOMaHJHBIE, TPOBOAATCS Mexay roHouamu 9, 10, 11
knaccoB. CocTaB KOMaHIBI — 5 FOHOIIEH OT KaXkaoro kiacca. Komanga BeiOupaer
Ha3BaHME KOMAH/bl ¥ KallUTaHa.

B copeBHOBaHMAX MPHHUMAET yJacTHe KOMaH/[a, BO3MOXHBI 3aMeHbl. Eciu
KOHKYpC ISl OJHOTO YYacTHHKA, TO IPeACTaBUTENIb KOMaHIbl HE HIMEET IIpaBa
y4acTBOBaTh B KOHKYpCE JBaXKAbIL.

IV. Ilporpamma KoHKypca AJs y4amuxcs.

1. llpuBercTBHe KOMaHA (Ha3BaHUe, JIeBU3, OOpalleHre K COTIEPHUKAM U JKIOPH).
2. CnopTHBHBII KOHKYpPC - IOATSITMBaHUE HA BHICOKOH Nepekafute. 3aianue
BBINOJIHSAIOT BCE yYaCTHUKHA KOMaH/Ibl, 3aCUUTHIBACTCS CyMMa IOATATUBAHUM.

3. Becéable cTapThl:




1 - Перенос гимнастической палочки на ладони. Участник,  держа палку на раскрытой ладони, бежит до ориентира и обратно и передает её следующему игроку.
2 - Ведение мяча. Один участник выполняет ведение  баскетбольного мяча до ориентира и обратно. Передает эстафету. Следующий выполняет ведение футбольного мяча до ориентира и обратно и т.д.
3 – Эстафета с переноской мячей. Участник двигается до ориентира, держа 2 мяча в руках, а  третий между коленями, обратно бегом. Передает эстафету мячами.
4 -  «Тачка». Выполняется в парах: до ориентира один участник двигается на руках, второй держит его за ноги. У ориентира они меняются местами и таким же образом двигаются назад. 
5 – «Перенос раненого» – 2 человека скрепляют руки, девушка (5 девушек на команду) садится на руки. По команде марш участники бегут до ориентира и обратно.
4. «Бег в противогазах»  Участник выполняет бег в противогазе с баскетбольным мячом до баскетбольного щита. Делает один бросок в кольцо и возвращается назад, передает эстафету. Каждое попадание приносит дополнительный бал команде.
5. Конкурс капитанов:

 - разборка и сборка автомата на время. Участник приступает к выполнению упражнения по команде судьи. Время выполнения упражнения останавливается после того, как участник положит АК на стол и опустит руки. Ошибками при выполнении упражнения считаются:
-        нарушение последовательности разборки-сборки;
-        перехлест деталей при выполнении упражнения.
Каждое нарушение наказывается штрафом, в 0,3 сек. Побеждает капитан выполнивший задание за более короткое время.
I. Жюри  конкурса.
Учителя физкультуры,  Крюков В.Н., Зяблицев Н.А., Савков М. Н.
II. Подведения итогов.
Посчитывается количество баллов и команда-победительница и команды-участницы награждаются грамотами.
